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:فهرست   

 

قهوه فنجانِ   

  مادرم

شهـر این بـــــارانِ   

تحملم کم  

دارم دوست را تنهایی  

مانده تَه   

خواهش الفباي   

  دخترکی

 کابوس

لبم کنُجِ   

ها شبانه  

کلام تکیه   

  امشب

سیگار پاکتی  

رشت فونتد    

  خیانت



بک فلاش  

زود چه   

 آهاي

داغ چاي  

تنهاییم اصوات  

دارم اعتیاد  

  تب

  غزل

  قسمت

  خیالبافی

عمیق هاي پک   

بشمور سه تا   

شود مـی سنـگ   

  حساسیت

مفید و مختصر  

کن زوم من در  

  درد

  عاشقانه



  دلگیرم

ها دارم دوستت   

  کاروانسرا

گرفته دلم  

شده عادت  

دردي چه  

راهی دو  

خانه دیوانه  

  لعنت

محکم سیلی یک  

 شاید

آخر فصلِ  

 ما

پوش سرخ کولیانِ رقص  

 گاهی

نیست دور زیاد  

کور گرة   

زنم می لنَگ   



خالی فنجانی   

 شاکی

 آزادي

جدایی ناقوسِ   

اي شیشه تابوت  

  لحظه

  مومیایی

 قفس

دنج گوشۀ   

  قطار

فریم یک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

! اینجا همه چی عالیست   

 
 نه من دلتنگم

 
  !نه این خـــانه

 
...فقط  

 
 گاهی،

 
! گیرد فنجانِ قهوه براي چشیدنِ طعمِ لبانت بهانه می  

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 مادرم تنها مرد
 

 در بیمارستانی سرد
 

 هربانآرام بودم  
 

ندیده بودم اینگونه گاهاو را هیچ   
 

شناخت مادرم مرا نمی  
 

!هم من   
 

...هیچ ندیدم  
 

 فرداي آن روز بارانی بود
 

بارید من در خانه نرم نرم می  
 

 صداي تلفن حواسم را جمع کرد
 

اي گرفتهپشت خط صداي   
 

،گفت  
 

...مادرت مرد  
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

! مــــن از بـــــارانِ این شهـر نفـرت دارم  

 
اي کــه وقـتــی مـی بـــــارد تــــا انــدازه  

 
خواهد زانو بزنم التماس کنان،  دلم می  

 
...بـگویــم بــــس اسـت، نـبـار  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ها روز  

شود می خلاصه من در  

افسردگی هاي قرص در  

  بیداري، وقتی

روحم بر کشند می ناخن دائم  

شود می سائیده سائیده  

  شود، می پاره تکه

! شود می طاق طاقتم   

  من،

...من  

!تحملم کم  

کنم می خواب را دردم  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

دارم دوست را تاریک اتاقِ  

 

نقلی ۀخون یه تو زدن قدم قد  

 

دارم دوست را تنهایی  

  

توة انداز به نه  

  

!تاریکی در چاي فنجان یک اندازه به  

 

 

 

 

 

 

 



است ناخوشایندي احساسِ  

!گندي احساس چه بگویم باید   

بودي؟ مانده تَه حالا تا   

بازمانده عشقی تا ساده دوستیِ یه از  

رنگی بی دنیاي این در  

است چرکین و سیاه چیز همه که   

فقط فقطُ  

رسد می من به هایش مانده ته  

پدري حسِ ماندة ته  

مادري حسِ ماندة ته  

ساده هاي دوستی ماندة ته  

!زده گاز و کهنه عشقی ماندة ته   

گَشته بدست دست که سیگاري ماندة ته  

!مرده و سرد دنیایی ماندة ته   

   بس همینُ،  همش

  راستی،

؟ ساده سوالِ یک   

؟ اي بوده مانده ته بحال تا  



 

 

 

 

 

نیسم بلد را خواهش الفباي  

  

آموختم را کردن التماس فقط  

 

فردا نه امروز نه  

 

کنم می التماس همیشه  

 

بروي خواستی که وقت هر  

 

...کنم می را کار یه همین فقط  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  امروز،
 

زدم می گاز را دخترکی  

 

کردم می مزه مزه  

 

ملس نه شیرین نه بود تُرش نه  

 

  !بود کال

 

نارس نارس،  

 

!دوخت را لبانم اش مزه  

 

 

 

 

 



 

 

 

 امشب،

 

بارون از شاکی  

  

بس از که  

 

باره می داره  

 

  رو، تو

 

کابوس مثلِ  

 

 داره

 

آره می چشمام جلو  

 

 

 

 



 

 
 

نیست خوب حالم ها روز این  

  

نیست که دارم یقین تنهایی از  

 

بارانیست من روزهاي این حالِ  

 

زندانیست تو دیدارِ آرزوي در  

 

!  انفرادیست سلولِ که راستی  

  

! زندانیست لبم کُنجِ در سیگار   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

دارم دوست را هوا این   

است من میشِ و گرگ هوا این  

! بیزارم کامل روشنایی از   

!؟ دانی می   

  آخر،

  آخر،

،من   

...من   

ام گرفته خو تو هاي شبانه به   

ترسم می باشد، نورانی که هوا  

  !ترسم می پا دو موجودات همۀ از

ترسم می روشنایی در خودم از حتی   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  ساده، دارم دوستت یه با

 

!دهی می آب را بند  

  

  گویی، نمی هم عجب

 

  تحمل، نه کنی می فکر نه

 

  عزیزم،

 

!است دارم دوستت همه کلام تکیه ها روز این   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

بگیره بارون بذار  

 

  شاید،

 

بگیره جون امشب  

 

  آخه،

 

رفتی که وقتی از  

  

! گیره نمی بارون دیگه   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

  برو،

 

نباش من فکرِ به  

  

  را، هایم درد من

 

  سیگار، پاکتی با

 

  دهم، می تسکین

 

  برو،

 

! برو همیشه براي  

 

 



 

 

 

 

 
 

...بنویس  

  

درشت  فونت با  

  

  بنویس، را همین فقط

 

  کن، داغ قلبت روي

 

! رفت خداحافظی بی  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

سوزاند می را م بینی خیانت بوي  

  

چشمانم؛ جلوي از شو دور  

  

اند کرده عادت کوري به که  

 

وردآ می عق ها فرسنگ از دروغت گند بوي  

  

...وريآ می بالا بدهد خیانت بوي که دوستی  

 

 

 

 

 

 

 



 

  روم، می ساحل به

 

  ایستم، می

 

شوم می خیره ها دوردست به  

 

شود می شروع اول فصلِ  

 

 آماده

  

  حرکت،

 

  ،بک فلاش

 

  رنگی، نه

 

  ناطق، نه

 

صامت صامت  



 

 

 

 

 

روم می پنجره سوي به  

  

سرانگشتم با  

 

نویسم می را تو اسم  

 

...شوي می محو زود چه   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

آبی پارك  

 

خالی نیمکت  

 

  آهاي،

 

!؟عکاس آهاي  

  

توام با بله،  

 

!؟ بگیري عکسی تنهاییم از توانی می  

 

 

 

 

  

 



 

 

  پاییز،

 

  داغ، چاي

!خون رنگ به دلی  

  

زدن قدم و جیب در دستانی  

دوزي لب و انداختن زیر به سر  

 

خیالبافی در اغراق کمی شایدم  

جدایی درد از ابري و سیگاري  

  

!؟ پاییز از شود می کم چه   

ها فصل پادشاه !  

  

  کمی، هم من بگذار

!درآورم را ها پیشه عاشق اداي  

 

 



 

 

 

 

 

  کنم، می پخش

 

را تنهاییم اصوات  

 

ناآشناست دمیانآ گوشِ به  

 

  شاید،

 

! بشنوند جانوران از بعضی   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  صبح، تا

آسمان این زیرِ   

دارد زدن قدم  

  صبح، تا

خیابان این در  

خواهد نمی چتر  

  صبح، تا

شهر این کورسوي  

خواهد نمی مهتابی  

  صبح، تا

دارم تب تنِ این   

خواهد نمی مرهمی  

  من،

دلتنگ هواي این به  

...دارم اعتیاد  

 

 



 

 

 

امشب ام کرده تب  

  

سازد می و سوزد می گلویم  

  

خشک و پی در پی هاي سرفه  

 

سیگار ته از کوهی و جاسیگاري  

  

ها خاطره هجوم و خالی اتاقِ  

  

ها سردرد و سرد عرقی  

  

بود واقعیت این کجاي  

  

!؟ بود حقم همه این ولی شکستی،  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

! برایت کنم می بوسه را ترانه  

  

چشمانت پیشکشِ را غزل  

  

! امشب نکن دریغ را نگاهت فقط تو  

  

...را امشب همین فقط   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  ! کنم نمی قسمت را هایم تنهایی

 

!  دیگري با نه تو، با نه  

 

کردم قسمت بار یک  

 

  ...بار یک فقط

 

... شد برابر ینچند  

 

نیست کار در تقسیمی دیگر  

 

!تفریق نه کنم می جمع را همه  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

است محدود من واژگانِ جغرافیاي  

  

است مظنون من بستۀ یخ ذهن مانند  

 

خیالبافی ذهنم با و کنم می بازي عشق واژه با  

 

... کردند محکوم ها واژ کردنِ محدود جرم به مرا  

 

است من شبِ هر کاره کلمات با بازي که سود چه  

 

!  واژه و ذهن محدودیت نه کنید محکوم خیالبافی جرم به مرا  

  

 

 

 

 

 



نوشم می چاي  

 

نوشم می تلخ و سرد را چاي  

 

...کنم می بازي عشق سیگاري با  

 

زنم می عمیق هاي پک  

 

دارم می بر دفتري  

 

زنم می تاریخ  

 

!آشنایی کوچۀ درد، سال پاییز  

  

زنم می پک جانانه  

 

تر عمیق و عمیق  

 

نویسم می دوباره   

جدایی بست بن بعد، سالِ زمستان  



 

 

 

 

ببند را چشمانت  

  

! بشمور سه تا  

 

کمتر نه بیشتر نه  

 

  گشایی،ب که چشم

 

  !ام رفته همیشه براي

 

 

 

 

 

 



 

 

نیست تو حالِ از بهتر من حالِ   

 

دوري از ریزي می اشـک تــــو  

 

دیـــواري هب کوبم می سر من  

 

شود مـی تـــنگ دلــت تـــــو  

 

! شود مـی سنـگ دلـم مـــــن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

!دارم حساسیت  

  

سرم در پیچد می تو از که صدایی به  

روحم بر زند می شُخم که اي خاطره به  

 

 

!دارم حساسیت  

  

شده طراحی پیش از هاي دروغ به  

...شده لبانی که از قبل بوسیده به  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  بگم، خلاصه

 

مفید و مختصر  

  

نفره تک نمایشِ  

  

هایم روز این مونولگ  

  

گرفته زنگار اي آینه جلوي  

 

...تـــــــو نامِ تکرارِ  

 

 

 



 

 

 

 خلاصه

  

  کن، زوم من در

 

  !کن مجذوب کنُد دورِ رو

 

  کن، تجسم را صحنه گاهی یا

 

  فواصل، از بخوانی شاید

 

  اي، پرده کوب نقره از

 

  خطی، خط هاي واژه این

 

!کن آزاد گمی در سر از  

 



 

 

 

 

 

 

 

بود همراه نقص با خلقتم  

  

بود همراز درد با زندگیم  

 

!سوختم من خویش درد پناهه در  

  

...باختم دهه سه در را ام هستی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

کن خوابم   

چشمانت جادوي با   

تنَت  پوست از بالشی میانِ  

  

کن تابم بی عاشقانه رویایی با   

بگو باران از  

 

شهریور از  

ها قرمز و هازرد از  

 

هایم خیالبافی از  

پنجره پشت از  

  

ها دوردست از  

! کن خوابم تر دور مایل هزاران از  

 

 

 



 

 

 

 

 

!امشب نکن خواهش  

  

تنهایی همه این از دلگیرم  

 

گرفته وبا عشقی مدفون  

 

...کن باور را تنهاییم سال صد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  پاییز، خلوت در

 

فرماستحکم  سکوت  

  

  تو، نامِ از

 

!پیداست من سرخیِ و زردي  

  

  ریزند می ها دارم دوستت

  

  من، هاي لب ار

 

...ریزند می نشکفته  

 

 



 

 

 

بستم را ویرانه این دروازة  

  

  !خسته ناخوانده مهمانِ از دیگر

 

  زد، سر آبادي این بهکه  هر آخر

 

کرد ویرانه را آن  

  

  همین، براي

 

گرفتم تصمیم  

  

  جایش، و کنم آباد دوباره را ویرانه

 

! بسازم کاروانسرا  

 

 



 

 

 
 

گرفته دلم  

گرفته اندازه بی دلم  

! خواب من قرصی به فروشن می  

را تو نامِ کنم فراموش تا  

مصنوعی آورهاي خواب  

کند نمی کم را دردم  

کند می افزون  

شود نمی فراموش   

شود می تر پررنگ  

...من در نامت  

  که، است دردي چه این

.زنم می فریاد بلند بلند را نامت خوابم در  

 

 

 



 

 
 

بود هایم درد آغازِ رفتنت  

 

! سوزاند می بیشتر شود، می تر کهنه چه هر  

 

شده عادت هایم درد  

 

شده درمان هایم زخم  

 

! هرگز هایت دروغ ولی  

  

خوبی یادگاري چه  

 

! زخم هم درد هم  

 

 

 

 

 



 

 

  هایم، رگ

! اند شده خُشک  

  دیگر،

ندارن تر نیش جاي  

  نرمشان، سطحِ

برداشته ابدي خراشِ  

آرام آرام، آرام،  

  رود، می فرو

  سختی، به

  آه،

دردي چه  

سختی و سرد جسمِ   

را افکارم کند می پاره پاره  

  شود، می تمام

! بعدي نفر   

!دردي  پر دنیاي عجب  

 



 

 

 

 

 

بیداري ها شب خواب، ها روز  

  

! راهی دو بین ام مانده  

 

آیم می تو شکارِ به شب  

  

! خویش شکارِ به روز   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



شدم می دلتنگ وقت هر روزگاري،  

خانه دیوانه به کردم می گذري   

مردم هاي گفته عکسِ  

! بود داشتنیی دوست جاي   

  آنجا،

خواند می زنی نام به مرا مردي دیدم  

  دیگري،

کشید می آغوش به مهر با مرا  

  میانسال، مردي

خندید می ریز ریز خود با  

  جوانی، زنِ

بود دوخته اي پنجره به را نگاهش  

  جوانکی،

داشت پرواز هوسِ تخت بالاي  

بود داشتنتیی دوست جاي  

زدم دیوانگی به را خود روزي شاید  

  شدم، دیوانه اگر

! گریخت خواهم آنجا از حتما  



 

 

 
 

 

جمعه روزهاي  

 

دلگیر هاي غروب  

  

!کسی بی غریبِ حس  

  
...دلتنگی این به لعنت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

بیگانه صداهايِ  

  حرف،

ستشادی حرف  

  همه،

گویند می پرت  

  موضوع،

! شادي تعریف   

دهم می گوش بیشتر چه هر  

کنم می درك کمتر  

  اینان،

  آیا،

!؟ اند زده خواب به را خود که هستند مردمانی   

  خدایا،

خواهم می محکم سیلی یک  

کن بیدارم  



 

دلگیري غروبِ   

  شاید،

باشد پاییز  

  سکوتی،

پنجره پشت از  

  شاید،

باشد لبریز  

آرامی به   

کرختی  لَختی   

صدایی به  

دلتنگی شاید  

غصه از پوشی تن  

مرده تنی پوست  

سوزان هاي عهجر  

پایان بی هاي بوسه  

است پاییز این آري،  

...نهات منی پاییزِ  



 

اول فصلِ  

 

اول روزِ  

بود آغاز  

بود آشنایی  

شناختمش نمی  

  

دوم فصلِ  

 

سنگی بود نیمکتی  

تنها بود نشسته او  

دلتنگی کوهی با  

دوخته زمین به چشمی با  

 

سوم فصلِ  

 

دوري درد و بود دوستی  

نبودم هم من نبود، که او  

من و خواند می فروغ او  

شدم می خواب کم کم  



 

 

 

چهارم فصلِ  

 

بود دلگیري روزِ  

بود پیدا صبح از  

ست گنَدي روزِ روز،  

زد می سیلی مبهمی حسِ  

 

 

آخر فصلِ  

 

است بس گفت  

!؟ چیز چه گفتم  

سکوت اي لحظه  

باشد گفتم  

بگویی تو چه هر  

...همیشه مثلِ  

 

 

 



 

 

 
 

ما قرارِ  

 

  فردا،

 

بیقراري کوچۀ سرِ  

 

بیداري درخت پايِ  

 

! رویایی جايِ همان  

 

 

 

 

 

 

 



 

خوانم می وار کولی  

 

تنگ و باریک هاي کوچه در  

 

خوانم می شکسته دل سازي با  

 

دار خَش صدایی با  

 

...خوانم می سوز با  

 

پوش سرخ کولیانِ رقص از  

 

آتش هاي شعله پریشانیِ تا  

 

خوانم می تو با  

 

!هایت نفس موزونِ ریتمِ با  



 

 

 

 

! شمردم می را گناهانم اجبار روي از گاهی  

 

کردم می خاموش خود دست روي سیگاري  

 

گفتم نمی هم آخ مدرد شدت از  

 

کردم نمی گریهحماقتم  روي از  

 

کردم نمی تو ازم بخشش درخواست  

 

  گاهی، فقط

 

! کردم می مزه مزه را درد کنجکاوي روي از  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

بیا دیدنم به اوقات گاهی  

 

است سرراست آدرسم  

 

  حوالی، همین

 

  نیست، دور زیاد

 

...بخواهی اگر  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  زنم می گره

 

را دلم بند  

 

  !قلبت پود و تار به زنم میگره 

 

! نشود باز هیچوقت تا زنم می کور گرة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  زنم می لنَگ

 

زنم می منگ گاهی و لنگ ریتمِ  

 

نیست خودم دست  

 

  زنم  می خارج من امروز

 

  شاید،

 

باشی، اگر  

 

: من   

 

...منگ نه بزنم لنگ نه  

 



 

 

 

 

راضیم سکوت به من  

 

  خالی فنجانی به

 

  !اي بوسه ماندة ته به

 

  !اي کنایه تلخِ طعمِ به

 

  راضیم، من

 

...راضیم باشد کم که آنچه هر به  
 

 

 

 

 



 

 

  من،

 

 خالی

 

خالی سیگار پاکت  

 

باقی سیگار ته از تلی  

 

  من،

  

شاکی روزگار دست از  

 

!تنهایی همه این به دلخوشم  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

آزادي تو رفتن و ماندن میانِ  

 

تابی بی دانم می که نزن حرفی  

 

بیزارم که برو من دنیاي از فقط  

 

!آزادي  همه این و تو از  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

کوفت می جدایی ناقوسِ  

طنین پر زنگدار  

نبود شکی جاي  

  وقت،

بود خداحافظی وقت !  

دوختم او به را نگاهم آخرین  

  بود، آرام

همیشه مثلِ  

  آسوده، خیالی با

گرفتم او از چشم  

داشتم بر گام تاریکی میانِ  

  بود، راه پایان

  بود، آغازي برایم ولی

!مرگ از اي جانانه تعبیرِچه   

  

 

 



شده مرگم چه دانم نمی  

 

  امروز،

 

خریدم سیگار پاکتی  

 

  نیمه، تا نخ هر

 

  بوسه، دو با نخ هر

 

  بوسه، چهار یا ،سه شایدم

 

جاسیگاري در شکستم می  

 

اي شیشه در تابوت !  

 

  دانم، نمی

!سیگار یا است من از عیب  



  !؟ هست یادت

 

  را، لحظه واپسین

 

! ؟ هست یادت  

 

  من،

 

زدم می حرف فقط  

 

  تو، و

 

بودي اشک بارانِ  

 

نداشتی گفتن براي چیزي  

 

!خداحافظی حتی  

 



 

 

 

 

 

! کودکی فکر کرده بود، مومیایی دیده   

 
 سفید پوش و پانـداژ شده، عروسک کـوکی دیده بـوده

 
ریزه کسی واسه مومیایی بانداژه شده که اشک نمی  

 
!پس کودك بازیگوشِ من مـومـیایی با کفن دیده بـوده ؟  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

بوسه به نه خواهمت می  

  

خواهش به نه  

  

اجبار به نه  

 

!قفس براي فقط خواهمت می  

 

...خواند می تر خوش قفس در پرنده  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

! کن نگاه  

   

اش تلخی تمام با قهوه  

  

! زند می لبخند تو به  

  

...کن نگاه برت و دور به  

 

گرفته مه هاي پلک پشت از  

 

گوشه آن کسی شاید  

 

دنج گوشۀ همان  

  

...نشسته انتظارت به يلبخند با  

 

 



 

 

شود می تمام  

  

فردا نشد امروز  

 

برسد تمام میشود راه از که قطار  

 

ستپیدا سرت دورِ خوشحالی ابرهاي ،دور از  

 

شود می تمام  

 

فردا نشد امروز  

 

است برایت خالی جالیِ یک حتما  

 

فردا نشد امروز  

  

! نباش نگران  

 



 

 

 

شود می جا فریم یک در زندگیت تمامِ  

 

گرفته رغبا فریم یک  

  

 در عصرِ یخبندان

 

!کافیست خالی فریمِ یک همان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



...دارد درد من دلِ ،نیست من تقصیرِ دارد، غم گرچه ها واژه این   


